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Innsbruck, im M&rz 2010
Martina Santer

MODUL ,,GENUSSVOLL ESSEN“

Sehr geehrte Direktorin, sehr geehrter Direktor!

Die Werbung vermittelt unseren Kindern und Jugendlichen, dass sie ohne spezielle
Nahrungsmittel ihren Darm nicht “regulieren” und ihre Gesundheit nicht erhaiten kénnten.
Gleichzeitig diktiert die Mode ein immer schlankeres Schénheitsideal, welches nur mit einer
»neuen” Diat oder einem ,Wundermittel* erreicht werden kénne.

Den Uberblick bei dieser verwirrenden Vielfalt an Informationen zu bewahren gleicht einer
Quadratur des Kreises.

Seit Uber 10 Jahren bietet der avomed das Modul ,Genussvoll Essen und Trinken" an Tirols
Kindergérten und Schulen an. Dieses Praventionsprojekt vermittelt bereits im Kindergarten
und spater in der Schule Genussfahigkeit und Esskultur in Verbindung mit Basiswissen.

Da die Unterrichtseinheiten Workshop-Charakter haben, werden die Schilerlnnen, Eltern und
Padagoginnen zu aktiven Beteiligten gemacht. So kann die ein oder andere gesunde Weiche
fur ein ausgewogenes Essverhaiten im spateren Erwachsenenalter gestellt werden.
Den jeweiligen Selbstbehalt fiir unser Programm entnehmen Sie bitte dem beiliegenden
Anmeldefax.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung. Sobald diese eingetroffen ist, werden wir uns telefonisch
mit lhnen in Verbindung setzen. Mit der Bitte diese Informationen auch an lhre Kolleginnen
und Kollegen weiterzuieiten verbleiben wir
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Themenkatalog
s,Genussvoll Essen“

Es gibt auch die Méglichkeit verschiedene
Themenschwerpunkte zu kombinieren. Bitte nutzen Sie dieses Angebot,
so konnen wir wirklich auf alle thre Interessen eingehen!

+Viktor, Gretl, Michl, Olivia und Seppl stellen uns einfache Regeln fiir's
niissliche UND gesunde Essen vor"

Der Klassiker" unter unseren Emahrungsthemen. Genussvolles Essen nach der 5-

Finger-(VGMOS)-Regel. Gesundes Essen mitiels Sinnesubungen positiv erleben. (z.B.

Lebensmittel blind verkosten,...) Finden auch hier StRigkeiten ihren Platz?

Geeignet:
Kindergarten

+Gesundes Essen schmeckt nicht — oder doch?"

Ein weiterer Klassiker" unter unseren Ermahrungsthemen. Gemeinsam erarbeiten wir
eine gesunde und genussvolle Ernahrung nach der 5-Finger-(VGMOS)-Regel. Nur
wenn Kinder positive Erfabrungen mit allen Sinnen machen, wird auch gesundes
Essen interessant. Deshalb: wiele Ubungen {z.B. Geruchs- und
Geschmacksstrafie,...) zum Mitmachen!

Geeaignet:

Fur alle Schulstufen

Eltemabende

Bin im Stress"

Die schone neue Welt des Essens. Taglich neus Nahrungsmittel im Supermarkt, die
<hoch gestinder” sind. Snacking, Feriggerichle, Fast Food sind die grefien Trends. In
diesem Waorkshop erfahrt ihr, wie ihr trotzdem fit und gesund bleibt.

Geelgnet;

Ab der 5. Schulstule

Elternabende

,Be fit! - Essen und Sport*
Um welchen Preis Leistung erbringen und gewinnen? Nahrungssupplemente,
Energy-Drinks und Power-Shakes unter der Lupe. Die Alternative: die optimierte
Basiskost fur Sportlerinnen. Richtiges Essen und Trinken beim Sport und sein
Einfluss auf die sportliche Leistungstahigkeit. Zum Mitreden und Mitdiskutieren!
Geeiagnet;
Ab der 5. Schulstule
Elternabende

Bitte wenden



,Essen ist schon - nicht essen macht schon!"

Von der ,Venus von Willendorf" bis zu | Victoria Beckham', Die Korperform hatle
Immer eine besondere Bedeutung. Heute gilt schlank als schon, Aber ab welchem
Zeitpunkt wird die Figur krankhaft mit (nicht) essen geformt? Magersucht, Ess-
Brechsucht und Binge-Eating unter der Lupe. Zum Mitreden und Mitdiskutieren

Gecignet:
Ab der 5. Schulstute
Eiternabende

,,Die Gerilichtekiiche brodelt"

Diatschokolade ist gut fir die Figur. Ist brauner Zucker wirklich gestinder als weiBer?
Sind ,Light-Produkte” immer leichier? Diese und viele andere ,urban legends" warden
durch eine moderne, wissenschaftliche Brille betrachlet.

Geeignel.
Ab der 5. Schulstufe
Elternabende

;Kleine Erndhrungslehre

Auch ein neues Thema in unserem Katalog. Schilerinnen soll Grundlagenwissen
vermittelt werden. Eiweile, Fette, Kohlenhydrate, Vitamine, Mineralstoffe. Wozu
brauchen wir sie wirklich? Besonderer Fokus liegt auf den versteckien Fetten.

Geeignet:
Ab der 5, Schulstufe
Elternabende.

Das Kind im Schlaraffenland"

Ein weiterer Klassiker", Esskultur und Ernahrungserziehung im Schatten von Medien
und Werbung. .Kampfplatz Esstisch” oder .der kleine Tyrann im Supermarkt”. Wie
kinnen wir diese Klippen umschiifen und unseren Kindern ein vernunftiges
Essverhalten mit auf ihren Weg geben? Zum Mitreden und Mitdiskutieren!

Geeignel:
Elternabende

»von einem der Auszog, um das Sattwerden zu lernen”

Essen und Trinken sind vor allem sinnliche Erfahrungen. Bei diesem Elternabend
werden alle Telinehmerinnen zu den Hauptakteurlnnen des Abends. Aktivieren statt
Konsumieren. Kann man auch blind Lebensmittel erkennen? Mitreden, Mitmachen,
Mitdiskutieren!

Geeignet:
Elternabende

Es kénnen auch verschieden Themen kombiniert werden!



Name und Adresse der Schule

An den

avomed

Arbeitskreis fir Vorsorgemedizin und Gesundheitsférderung
AnichstraBe 6/4

A-6020 Innsbruck

Anmeldung

Modul ,,Genussvoll Essen*
FAX: 0512/ 58 30 23

O _Vortrag fiir Schilerinnen (1-2 UE) Kosten: EURQ 44,-/ 88,-
O Elternabend (1-2 UE) Kosten: EURQ 44,--/88,-
O Workshop fir Schiilerinnen (3-4 UE) Kosten: EURO 110,-
O_Workshop fir Lehrerinnen (2-4 UE) Kosten: EURQO 88,-/110,-
O Tagesveranstaltung bzw. Gesundheitstaqg (5-8 UE) Kosten: Euro 165,-

Genauer Inhalt bzw. Thema nach Ricksprache.

Anzahl Teilnehmernnen: oo
o Tod 01 D1 L1 {0 =] o SOOI

Nach Einlangen des Anmeldeformulars werden wir uns telefonisch mit Innen in Verbindung
setzten.
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